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Grazia Marchiano
[.a coscienza
¢ dentro dinoi

| a pensatrice e orientalista, docente a Genova neglianni'80
dedica il suo nuovo saggio al tema "Interiorita e finitudine"

LARECENSIONE

ROBERTO ONOFRIO

nfondo, é tutto li. Ancora-

tonella profondita a cui—

di solito ci raccontiamo -

nonriusciamo ad accede-
re. Inrealtd, spesso, & sempli-
cemente perché nonlovoglia-
mo. E faticoso. Fa paura. Ci
spogliadi granitiche certezze
e cifrantuma, disperdendo le
schegge per ogni dove. Ci
smarrisce. Eppure, & tutto li.
Lidentro.

[l viaggio straordinario che
Grazia Marchiano ci regala
conil suo ultimolavoro appe-
nauscito-“Interiorita e finitu-
dine: la coscienza in cammi-
no”, edito da Rosenberg &
Sellier, 271 pagine, 15 euro-
¢ un’autentica immersione.
L’autrice, pensatrice e saggi-
sta, orientalista nota a livello
internazionale, docente di
Estetica all'Universita di Ge-
nova negli anni ’80 e poi di
Estetica e Storia e civilta
dell’Asiaorientale all'Univer-
sita di Siena-Arezzo, ci invita
a volgere il nostro sguardo
(per una volta all'inizio e poi
per sempre se l'intento & cor-
retto) non verso quel “fuori”
che ci piace considerare sem-
pre come l'unica realta, ma
all'interno, “dentro” dinoi, in
un’area sideralmente distan-
te dalla comfort zone che quo-
tidianamente frequentiamo,
effettivamente difficile da pe-
netrare, disseminata di trap-
pole - sentimentali, morali, fi-
deistiche, mentali - e nello

stesso tempo, pero, fautrice
di trasparenza, lucidita e ca-
pacita di cogliere 'essenza di
¢io che siamo, di cio che vo-
gliamo.

Grazia Marchiano ha dedi-
cato la vita all'insegnamento
eallaricerca, scanditadalun-
ghi periodi di permanenza in
India, dove si é anche laurea-
taein Giappone, dove ha vis-
suto per un certo tempo inun
monastero buddhista. Ed e
stata moglie, per 25 anni, di
Elémire Zolla, con cui ha con-
diviso ancheil percorso cultu-
rale e di cui sta curando per
Marsilio (é appena uscito
“L'umana nostalgia della
completezza”) I'Opera om-
nia. In “Interiorita e finitudi-
ne” hacondensatoleriflessio-
ni e le letture che hanno ac-
compagnato, sin qui, il suo
personale, straordinario cam-
mino intellettuale. 1l volume
e dedicato ad “Atithi, I'ospite
inatteso che bussa alla por-
ta”. E gia questo, per il letto-
re,deve suonare come un pre-
sagio. «Atithi —spiega la stes-
sa Marchiano, in nota—eé una
figura della filosofia ve-
danta, che mi & cara perché
non essendo nessuno in parti-
colare, & lignoto in ognuno
dinoi». Ed & un viaggio verso
l'ignoto quello a cui ci intro-
duce il volume. Un viaggio
verso quell’ignoto che, par-
tendo da presupposti e para-
metri molto diversi, 'Oriente
e |'Occidente hanno dimo-
strato e stanno dimostrando
in realta di conoscere a fon-
do. Anche per questo il viag-
gio é diviso in due tappe. Nel-

la prima parte del libro Gra-
zia Marchiano mette a fuoco
gli esiti degli studi, dei calcoli
e delle intuizioni a cui sono
giunte le menti pit1 brillanti
che hanno elaboratoiconcet-
ti chiave dellafisica quantisti-
ca. Puo sembrare strano a chi
ritiene che la scienza non si
debba occupare di certi ambi-

ti ma, negli ultimi decenni,
chi ha deciso di immergersi
negli anfratti quantici per
sondarne la veridicita riaffio-
ra con una certezza. Quando
si giunge a un certo livello di
comprensione dell’'universo
di cui facciamo parte dobbia-
mo considerare la presenza
diun elemento poco circoscri-
vibile da parole o numeri: la
coscienza. Marchiano segue
nelsuoragionareipensieriin
proposito elaborati, tra glial-
tri, da Francois Cheng, Carlo
Rovelli, Fritjof Capra, Massi-
mo Teodorani e Jim Al-Khali-
li. Proprio Al-Khalili, ne “Lafi-
sica della vita”, osserva a un
certo punto: «Quando guar-
diamo allinterno di un cra-
nio vediamo del tessuto umi-
do e molliccio, non molto di-
verso dalla consistenza di un
bisonte. Ma quando quel tes-
suto & dentro alla nostra sca-
tola cranica, diventa consape-
vole, prova esperienze, pen-
sa concetti che non sembra-
no esistere nel mondo mate-
riale». Eccola qui, la coscien-
za. Una considerazione che,
peraltro, giail fisico-matema-
ticoRoger Penrose e I'aneste-
siologo e neurobiologo statu-
nitense, Stuart Hameroff ave-
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vano elaborato: «La coscien-
za—scrive quest’ultimo—éun
processo che sta al confine
tra il monde quantistico e il
mondo classico. Essa danza
sul bordo traidue mondi».

L’analisi di Grazia Marchia-
no, che attraversa trasversal-
mente, con un periodare moz-
zafiato, le scoperte della fisi-
ca, nella prima parte e, nella
seconda, le consolidate con-
sapevolezze alle quali il pen-
siero vedico indiano, la co-
smologia buddhista e taoi-
sta, il culto shinto dell’'antico
Giappone sono approdati in

anni lontani, ¢i accompagna
lungo stretti e poco noti cuni-
coli mentali dai quali alla fi-
ne, pero, se si ha la costante,
paziente, impeccabile disci-
plina che impone il controllo
del respiro, il silenzio consa-
pevole, la contemplazione, si
puo riaffiorare con il privile-
gio di una visione capace di
riaffermare I'importanza ca-
pitale dellinteriorita. Occor-
re quindi «osservare questo
“dentro” - scrive Marchiano
—con la lucidita di chi analiz-
zauna coloniadibatteri al mi-
croscopio e la simpatia verso
il “sistema” che ci regge - eb-
bene lucidita e simpatia sono
gli alleati giusti sia per chi vi-
veuna vita vorticosanel “fuo-
ri”, sia per chi trascorre il suo

tempo affidando alla medita-
zione, al pensiero e alla scrit-
tura quel che e riuscito ad af-
ferrare dell'intreccio (in fisi-
ca si chiama entanglement)
trail “dentro” dellamateria e
il “dentro” della mente». La
coscienza, dunque, cammina
in questi interstizi, in questi
“fra”, come il fluido energeti-
coche, loinsegnail Taichi, at-
traversalastruttura delle arti-
colazioni. Per coglierla & ne-
cessario«porsisull'argine do-
ve la massa dei pensieri si ad-
densa e attendere che cio che
vuole farsi dire si sciolga in
parole e frasi» e «richiede
un’attenzione imperterrita
come quelladellafierain pro-
cinto di scattare sulla preda».

Poi, quando cisembradi es-
sere giunti alla fine del nostro
viaggio tra finitudine e inte-
riorita, Grazia Marchiano ci
proietta di colpo dagli oriz-
zontieurasiatici aquelli astra-
li, con le osservazioni dell’a-
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stronomo vietnamita Trinh
Xuan Thuan. Il quale poetica-
mente ciricordache «al termi-
ne diognimese, quandolaLu-
na ha compiuto un giro com-
pleto intorno alla Terra, il
nautilo ha secreto trenta stri-
sce. Cosi, la sua conchiglia
rappresenta una sorta di ca-
lendario che ci permette diri-
costruire I'evoluzione del mo-
todellaLunaintorno alla Ter-
rar,—
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Lacoscienzastaal
conline, danza sul bordo
trail mondo quantistico
e il mondo classico

GraziaMarchiand

diffusione:28561
tiratura:42069




